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La Fondation Nouveaux Sentiers est une organisation  
fondée par des Premières Nations au bénéfice de sa 
jeunesse. Elle œuvre pour l’avenir et le mieux-être des 
jeunes des Premières Nations au Québec. La Fondation 
Nouveaux Sentiers a pour mission d’aller à la poursuite 
d’une jeunesse épanouie et confiante dans un avenir 
meilleur grâce à une identité forte. Qu’elles soient sur ou 
hors communauté, la Fondation Nouveaux Sentiers 
développe des expériences concrètes, positives et à 
l’image des jeunes des Premières Nations.

www.nouveauxsentiers.com

MYRIAGONE Chaire McConnell-Université de Montréal 
en mobilisation des connaissances jeunesse 
s’intéresse aux inégalités sociales chez les jeunes situées 
à l’intersection de la santé, de l’éducation et du travail. 
Les travaux de MYRIAGONE sont mus par le 
développement de nouvelles façons en recherche de 
réfléchir et de faire de la mobilisation des connaissances  
pour, avec et par les jeunes. En particulier, MYRIAGONE 
rassemble des expertises théoriques et méthodologiques 
pour travailler en partenariat avec des organismes 
jeunesse afin de mieux comprendre leurs réalités et les 
accompagner dans l’atteinte de leurs objectifs.

www.myriagone.ca

Le titre de ce rapport « Mes moments de bonheur » est inspiré des propos d'un jeune du camp. Lors d'un avant-midi où il n'a pas 
pu participer aux activités du camp car il devait assister à une rencontre en visioconférence, il a mentionné : « ils vont m'enlever 
un moment de bonheur ».

Pelletier Gagnon, H. (2025). Mes moments de bonheur : Rapport d'évaluation de l'édition 2024 du camp artistique DEVIENS. 
Montréal, Québec. MYRIAGONE Chaire McConnell-Université de Montréal en mobilisation des connaissances. 

Héloïse Pelletier Gagnon
Candidate au doctorat, École de psychoéducation, Université de Montréal

MYRIAGONE et la Fondation Nouveaux Sentiers remercient les jeunes ayant participé au camp DEVIENS, leurs accompagnatrices, 
les artistes et l'équipe du camp (Fabienne Gilbert, Alessia De Salis, Chelsey-Anne Mackey, Mélanie Nogues, Jozy Gallant, 
Christopher Legrove, David Thiboutot et Maxime Hall-Joly). L'auteure souhaite également remercier sincèrement les membres de 
l'équipe de MYRIAGONE (Sarah Fraser, Josée Lapalme et Jennifer Thompson) pour leur soutien tout au long de ce projet. 
Le projet bénéficie du soutien financier du Gouvernement du Canada. 



Je n'ai pas seulement l'impression d'avoir évalué un 
camp, 
j'ai l'impression d'avoir vécu un camp.

C’est le deuxième jour de camp. Je suis assise en cercle avec les 
jeunes et les animateurs pour un cercle de partage qui est animé 
par Xavier Watso (influenceur Abénakis). L’un après l’autre, les 
jeunes prennent la parole pour présenter un objet qui est significatif 
pour eux. Et c’est à ce moment que je suis happée (ce ne sera pas la 
seule fois lors de ce camp, mais possiblement l’une des fois les plus 
forte). Les jeunes, à travers leur partage, sont extrêmement 
touchants. Ils sont forts. Ils sont sensibles. Ils sont vrais. Lors de ce 
cercle de partage, des fiertés et des revendications portées 
courageusement d’une génération de femme à une autre seront 
reconnues, des pratiques traditionnelles transmises par un Mushum 
seront honorées, des objets qui donnent du courage seront montrés, 
des deuils seront courageusement partagés et des intérêts seront 
présentés. Tout ça, dans une écoute et un respect mémorable. À 
vous toutes et tous, jeunes du camp DEVIENS, je vous remercie pour 
ces partages et cette semaine. Vous m’avez émue et transformée. 

Si je raconte ce moment à partir de ma perspective, de mon 
histoire, c'est parce qu'il s'agit d'un des premiers 
apprentissages réalisé lors de ce camp : l'évaluation ne pourra 
être désincarnée. Ainsi, partager cette expérience à travers une 
histoire est une façon de rendre compte de l’intensité et de la 
beauté de ce camp, tout en respectant et en n'envahissant pas 
le vécu des jeunes. Les histoires sont aussi une façon d'honorer 
les systèmes de savoirs autochtones au sein desquels le 
storytelling est une méthode de production et de transmission 
privilégiée des connaissances. En vous partageant ce moment 
vécu, vous entrez aussi en relation avec nous et avec cette 
semaine de camp. 

Apprentissage



PRÉSENTATION 
DU CAMP 
DEVIENS
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La première édition du camp DEVIENS 
s'est tenue du 9 au 13 décembre 2024. 
Des jeunes de différentes communautés 
se sont déplacés sur une base de plein air 
dans la région de Lanaudière pour vivre 
ensemble une opportunité unique. 
S'articulant autour d'une thématique 
artistique, le camp DEVIENS a proposé 
plusieurs ateliers aux jeunes avec des 
artistes autochtones invités. 

L E  C A M P  D E V I E N S  C ' E S T  . . .

16 jeunes des Premières Nations
7 accompagnatrices
5 artistes des Premières Nations
6 animatrices et animateurs
2 cuisiniers

« Les Camps 
DEVIENS proposent 
une rencontre 
unique entre stages 
professionnels et 
expérience de 
leadership. » 

— Fondation 
Nouveaux Sentiers

CONTEXTE
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OBJECTIFS DU CAMP DEVIENS
Soutenir les jeunes des Premières Nations dans :

Le développement de l'identité personnelle

Le développement du sentiment d'appartenance 
communautaire et de fierté identitaire

Le développement de relations positives et durables 
entre membres de différentes communautés

CAMPS

Accompagner les jeunes dans la 
connexion avec leur fierté 

culturelle, promouvoir l'estime de 
soi, la capacité de rêver et le 

pouvoir de s'engager.

Soutenir les jeunes dans leur 
orientation scolaire et 
professionnelle, par le 

développement de leur 
connaissance de soi, de leurs 

intérêts, de leur estime de soi et de 
leur possibilité de mise en réseau.

Le camp DEVIENS 
réunit deux initiatives 

phares de la Fondation 
Nouveaux Sentiers, soit 
les Camps et l'initiative 

DEVIENS DEVIENS



UNE JOURNÉE AU 
CAMP DEVIENS

Chaque journée au camp a débuté et s'est terminé par des moments partagés, 
d'abord autour des repas, puis en ouvrant et fermant les journées avec un moment 
culturel (les 7 enseignements).

Si les ateliers artistiques ont constitué le coeur de chaque journée, celles-ci ont été 
ponctuées de jeux, d'encouragements (« J't'ai vu ! ») et de temps libres. Des 
kiosques, installés dans le chalet des jeunes, proposaient des activités pour les 
jeunes qui souhaitaient occuper ces temps libres.

Le camp s'est conclu sur un Pow-wow afin de célébrer la semaine passée ensemble. 
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VIVRE ENSEMBLE

ATELIERS
Ateliers artistiques

Atelier DEVIENS
Atelier photovoix
Atelier de cuisine

KIOSQUES
Kiosque de perlage

Kiosque de photovoix
Kiosque d'intelligence 

artificielle

JEUX
Jeux brise-glace
Jeux à l'extérieur

Sorties en raquettes
Activités libres : 

maquillage, macarons, ...

ACTIVITÉS DE 
RECONNAISSANCE

« J't'ai vu »
Ovations

Repas
Moments informels

LA 
PROGRAMMATION



DESCRIPTION DES ATELIERS 
ARTISTIQUES
En plus d'offrir des ateliers artistiques, les artistes invités ont partagé plusieurs 
moments informels avec les jeunes présents au camp DEVIENS. Multipliant les 
occasions d'échanges, d'apprentissages et de partage, plusieurs moments 
significatifs ont eu lieu entre les artistes et les jeunes autour d'un repas, à travers des 
activités libres et des jeux. 

Partage autour d'un 
feu de camp 
Jeux brise-glace
Témoignage
Cercle de partage où 
chaque jeune 
présente un objet 
significatif
Création de contenu 
Tik-Tok

Visite du musée de 
Joliette et de la 
murale crée par 
Catherine
Témoignage
Atelier d'écriture
Performance 
artistique 



J'ai demandé aux jeunes de créer une oeuvre qui allait les représenter 
et représenter ce qu'ils avaient envie de devenir dans le futur. Il y a des 
jeunes qui ont fait de très belles choses, des choses très touchantes, 
qui m'ont beaucoup émues. Ils ont surpassé mes attentes. Je ne 
pensais pas qu'ils allaient se sentir aussi libre dans mon atelier.

— Eruoma Awashish

Témoignage
Atelier de linogravure
Création de 
chandails et de sacs

Témoignage
Atelier de danse 
Pow-wow
Cérémonie
Pow-wow de clotûre 
du camp

Photographies 
professionnelles de 
chaque jeune et du 
camp DEVIENS

ANNIE.HERVIEUX.PHOTOS



PHOTOVOIX
Le photovoix est une méthode où les 
jeunes sont invités à prendre des 
photos afin de représenter leur 
expérience. Ils ont le plein contrôle sur 
les images qu'ils choisissent pour 
représenter leur réalité. Il s'agit d'une 
forme d'expression artistique, réflexive, 
participative et non intrusive pour 
entendre les jeunes. Le photovoix 
permet de partager le sens d'une façon 
qui soit incarnée, en plus de faciliter le 
dialogue en engageant des discussions 
variées. Il s'agit d'une méthode flexible 
pouvant facilement être ajustée au 
contexte.

L'évaluation du camp DEVIENS a été réalisée à travers le vécu partagé et le photovoix. 
L'objectif de l'évaluation était d'entendre les jeunes sur ce qui leur fait du bien au 
camp DEVIENS. 

ÉVALUATION

Ce qui me fait 
du bien au 
camp DEVIENS

Le camp 
DEVIENS et moi

Comme en fait montre la programmation, l'évaluation est intégrée à même la 
conception du camp (kiosque, atelier et moments informels) et n'est pas vue comme 
une activité à part. 

L'évaluation du camp DEVIENS place en son centre les valeurs et les savoirs 
autochtones. Ainsi, l'évaluation est considérée comme étant un processus 
d'apprentissage en continu, ancré dans la réciprocité, la responsabilité et les 
relations, qui se veut transformatif dans sa mise en action. 

En quoi l'évaluation sera utile pour les jeunes ? 
Qu'est-ce que ça leur redonne ?
– Mélanie Roy, FNS



CE QUI FAIT DU 
BIEN AUX JEUNES 
AU CAMP DEVIENS
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Cette représentation du processus vers le mieux-être s'ancre dans l'expérience des jeunes 
lors du camp.
Ce processus place en son centre le mieux-être du jeune et articule autour ce que 
l'environnement doit rendre possible afin de soutenir le développement de ce mieux-être. 
Selon la durée du camp (ou de l'initiative) et de chaque jeune, on ne se rendra pas à la 
même place dans ce processus, ce qui est tout à fait correct. 

Mieux-être

Créer des 
relations

Apprendre à 
se connaître

Redonner S'ouvrir

Se sentir en sécurité

Créer des relations

Apprendre à se connaitre

S'ouvrir

Redonner

Tout comme les racines des arbres qui 
communiquent entre elles dans cet esprit de 
collectivité, les relations sont à la base (les 
racines) du mieux-être. 

Tout comme l'arbre qui révèle ses feuilles et 
ses fleurs, les jeunes acquièrent des 
connaissances et des compétences qui les 
aident à mieux se connaitre.

Tout comme l'arbre qui croît dans un 
environnement favorable,  les jeunes se 
déploient et s'ouvrent aux autres.

Tout comme les feuilles et les fruits qui 
retombent au sol pour le nourrir,  les jeunes 
identifient et partagent leurs gifts.

PROCESSUS VERS LE MIEUX-ÊTRE

La description des catégories est inspirée de l'arbre DEVIENS développé par Mélanie Roy de la FNS. 



Les liens entre les jeunes se sont tissés rapidement. Des 
affinités et des connexions significatives se sont crées, formant 
des amitiés sincères. Les jeunes recherchaient la présence des 
autres jeunes, s'encourageaient, se confiaient et se 
soutenaient entre eux.
À travers le photovoix et leurs témoignages, les jeunes 
expriment l'importance des relations développées lors du 
camp DEVIENS et des personnes rencontrées.

Le camp DEVIENS : 
espace de rencontres véritables et 
significatives

CRÉER DES RELATIONS

Quand on rencontre une autre personne, c'est 
touchant. Quand on connait la personne et 
qu'on parle de tout et de rien, ça ressemble à 
une amitié. 

— Kaissey
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Lors de l'activité de photovoix, toutes les équipes ont pris des photos des personnes pour représenter 
ce qui leur fait du bien au camp DEVIENS. Ils ont pris des photos de leurs amis, des personnes dans leur 

équipe pour l'activité de photovoix et aussi des photos de l'équipe du camp. 

« Le respect »
« La gang du camp »

« Apprendre à connaître les 
gens »

« Rencontrer de nouvelles 
personnes »

« Être ici avec mes 
nouvelles amies »



En réunissant des jeunes de différentes communautés, le camp DEVIENS a aussi été un 
espace de rencontres pour ces jeunes. Ceux-ci ont mentionné avoir fait des 
apprentissages sur les autres communautés et tissés des relations positives et durables 
avec des jeunes d'autres communautés. Dans cette foulée, les jeunes ont dit vouloir 
garder contact entre eux après le camp, grâce aux réseaux sociaux.

“Je m'attache 
à tout le 
monde, même si 
on est de 
nations 
différentes”

Luca

“J'ai aimé  
savoir de 
nouvelles 
choses sur 
chaque 
communauté 
présente.”

Océane 

Lors de cercles de partage, mais également lors des moments informels, les jeunes parlent 

beaucoup de leurs grands-parents. Elles et ils évoquent les apprentissages transmis (comme la 

chasse), les promesses faites et qu'elles et ils souhaitent honorer (comme terminer son 

secondaire), les réalisations accomplies par leur grands-parents et qui les rendent fiers et les 

deuils qu'ils vivent. Ces relations existent et vivent aussi lors du camp. 

Un mot sur les relations intergénétationnelles et spirituelles

“Les autres 
vont me 
manquer. Je 
pense que je 
vais les 
texter après 
le camp.”

Maya



Le camp DEVIENS : 
espace sécuritaire où les 
personnalités se déploient

S'OUVRIR

Dès la deuxième journée, les jeunes se sont sentis 
suffisamment en confiance pour s'ouvrir aux autres jeunes et 
partager des témoignages sincères et personnels, 
particulièrement lors des cercles de partage.
Plusieurs ont mentionné avoir surpassé leur timidité et eu le 
courage de prendre la parole. 
Collectivement, ils ont fait preuve de respect les uns envers les 
autres (par exemple en écoutant avec attention et en silence 
les autres jeunes lors des cercles de partage, en se montrant 
intéressé à apprendre des autres). 

Summer

“J'ai parlé 
devant les 
gens, mais 
d'habitude, je 
ne parle pas 
devant les 
gens.”

“J'étais 
vraiment gêné. 
Le troisième 
jour, j'ai sorti 
ma personnalité. 
C'est la 
première fois 
que je sors ça.”

Lennox



APPRENDRE À SE CONNAÎTRE

Les jeunes ont mentionné avoir apprécié et appris des 
pratiques artistiques à travers le contact avec les artistes. Les 
nombreuses opportunités de découvertes, leur ont permis 
d'explorer leurs intérêts et leurs forces.
Particulièrement lors des cercles de partage, les jeunes ont 
posés des questions sur leur culture, leur langue. Certains ont 
affirmés leur identité de genre et poser des questions sur la 
bispiritualité.
À travers le photovoix, les jeunes ont dépeint des 
apprentissages en lien avec les arts et la langue.

Le camp DEVIENS : 
espace de découvertes identitaires

“Ça m'a aidé à 
mieux me 
connaître. Ça 
m'a donné plus 
confiance en 
moi.”

Émilie 

“Ça fait du 
bien 
d'exprimer des 
choses que je 
veux 
exprimer.”

Bella



LA LANGUE

À travers les photos de l'alphabet et des mots traduits en Innu et en Atikamekw, les photos des jeunes 
témoignant de l'importance qu'ils accordent à leur langue.

Les jeunes ont pris des photes de différentes pratiques 
artistiques dont la musique et le perlage. 

LES 
ARTS

« Faire du 
perlage »

« Écouter de la 
musique »



REDONNER
Le camp DEVIENS : 
espace de partage et de réciprocité
Lors du camp, les jeunes ont eu des opportunités pour 
explorer et apprendre à se connaître à travers les relations. Ils 
ont ensuite pu redonner car ils ont identifiés certaines de leurs 
forces. 
Certains jeunes ont partagé leurs «gifts» avec les autres 
jeunes, les accompagnatrices et l'équipe du camp ce qui 
contribue au sentiment de fierté identitaire et d'appartenance 
communautaire. Par exemple une jeune a enseigné des mots 
en Innu à une accompagnatrice, partageant ainsi sa culture.

“J'aime ça 
partager 
quand je 
danse. Je me 
sens fière."

Summer
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SE SENTIR EN SÉCURITÉ

Pour que le processus vers le mieux-être se déploie, les jeunes doivent évoluer dans un 
environnement culturellement sécuritaire. Les milieux ont la responsabilité de leur offrir 
cet environnement.

Plusieurs jeunes ont mentionné que l'une de leurs attentes lors du camp DEVIENS était 
de se faire de nouveaux amis. Tout en étant intéressés et ouverts aux rencontres, les 
jeunes ont besoin d'évoluer dans un espace sécuritaire pour se sentir à l'aise d'aller vers 
les autres et de faire de véritables rencontres. 
Ils ont trouvé au camp DEVIENS cet espace sécuritaire, entre autres grâce aux 
approches déployées par l'équipe du camp :

Les jeux et les approches ludiques déployées par l'équipe d'animation, permettent aux 
jeunes de connecter avec les autres tout en étant eux-mêmes. Cette approche 
contribue à créer un espace sécuritaire et favoriser l'auto-détermination des jeunes.
Les jeunes sont aussi impliqués dans la prise de décision, ils ont un pouvoir d'agir.
Ils sont encouragés et soutenus dans leur participation aux activités, mais ne sont 
jamais obligés d'y participer, ce qui contribue au sentiment de sécurité des jeunes.

Approche ludique et non directive

Ici, ils peuvent être eux-mêmes. D'habitude, [jeune] 
n'affirme pas autant son identité. 

— Accompagnatrice
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Les jeunes ont pris des photos pour représenter des moments qui les ont fait sourire et rire. La 
première photo ci-bas a été intitulée « Le monde à l'envers » et l'auteur a ajouté derrière la photo « Fier 

d'être ridicule ».

« S'amuser 
pendant les 

activités »

En tout temps, dans les échanges avec les animateurs, et à travers des moments 
spécifiques comme les ovations, les jeunes sont encouragés et valorisés. Ils gagnent 
confiance en eux et valorisent à leur tour d'autres jeunes. 
À travers les rencontres avec des artistes autochtones et des modèles positifs, dont les 
animateurs et les accompagnatrices, les jeunes sont soutenus et inspirés. 

Inspirer et valoriser

Chelsey, she is really energic and always encouraging 
me to do stuff. 

— Payton
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ACCOMPAGNER

CEO, Ultimate Co.

2

Les jeunes ont tissés des liens avec leur accompagnatrice mais aussi avec les autres 
accompagnatrices présentes, décuplant les personnes de confiance présentes pour les 
jeunes. Certaines animatrices ont rapporté avoir tissé pour la première fois des liens 
significatifs avec les jeunes qu'elles accompagnaient et qu'elles côtoient aussi à l'école. 
Donnant lieu à des partages, des confidences et des apprentissages. Le camp DEVIENS 
a ainsi été un espace de rencontres véritables, ce que ne permettent pas toujours les 
milieux scolaires, particulièrement pour les élèves des Premières Nations. 
Les accompagnatrices ont également contribuées à soutenir et encourager les jeunes 
présents. Par exemple, en exprimant avec émotion lors des cercles de partage leur 
fierté devant les partages et la participation des jeunes et en soulignant la force dont 
elles et ils font preuve.
La présence des accompagnatrices représente également un « filet de sécurité ». 
L'expérience du camp étant unique et forte, les jeunes ne repartent pas seuls dans leur 
communauté respective et auront un adulte de confiance après s'ils souhaitent parler 
de leur expérience. 

L'une des unicités du camp DEVIENS, 
est l'accompagnement des jeunes par 
une personne de leur milieu scolaire. 

Tout comme les jeunes, les 
accompagnatrices ont partagé les 

moments informels et pris part aux 
activités. Il importe de souligner leur 

dévouement, car leur présence lors du 
camp était essentielle (déplacements, 

dortoir la nuit, ..) et généreuse. 
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La nature et le site du camp ressortent beaucoup 
à travers les photos prises par les jeunes lors de 

l'atelier de photovoix. 

« Les maisons »
« Le vent »

Selon les jeunes, le sentiment de sécurité est aussi attribuable au lieu physique. Les 
jeunes ont aimé être en relation avec la nature lors de cette semaine de camp et avoir 
des occasions pour faire des promenades en raquettes. 

LA NATURE



FAIRE VIVRE LA CULTURE

3

À travers les moments culturels de la programmation (ouverture et 
fermeture culturelle de chaque journée, perlage, cérémonie, repas, 
...), les cultures autochtones étaient à l'honneur lors du camp 
DEVIENS. Ceci était fait tout en reconnaissant les jeunes sont aussi 
intéressés par autre chose que la culture. La programmation du 
camp était donc équilibrée afin d'offrir des moments culturels, mais 
pas uniquement.

Certains jeunes, mais aussi certaines accompagnatrices autochtones, 
ont renoués ou appris des pratiques artistiques traditionnelles 
comme le perlage ou la danse pow-wow.

Le camp était un espace où les jeunes pouvaient s'exprimer dans 
leur langue et apprendre sur les autres langues autochtones. La 
présence d'accompagnatrices Innu et d'artistes Atikamekw ont 
facilité les échanges et contribuer à faire vivre encore davantage les 
cultures autochtones au camp.

Les jeunes ont aussi pu manger et préparer certains repas 
traditionnels comme de la banique et de la viande sauvage. Plusieurs 
jeunes ont nommé apprécier ces repas, qui représentent aussi un 
contact avec la culture et contribuent au mieux-être.

ANNIE.HERVIEUX.PHOTOS



RÉFLEXIONS ET 
APPRENTISSAGES
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ARTISTES
Inviter des artistes significatifs pour les jeunes et qui sont 

capables d'entrer en relations avec eux.

Inviter des artistes dont les pratiques artistiques sont 
diversifiées, afin d'interpeller les intérêts variés des jeunes.

RELATIONS

SÉCURITÉ
Équilibrer la  place accordée aux témoignages : Les 

jeunes ne sont pas nécessairement en mesure de 
recevoir plusieurs témoignages chargés émotivement, 

y compris provenant des accompagnatrices.

Certains jeunes se sont beaucoup confiés aux 

animateurs;  comment intervenir ? Ne pas étirer les au 
revoir, importance que les jeunes se soutiennent entre 

eux et que les relations ne passent pas 
nécessairement pas les animateurs.

 

Les accompagnatrices ont elles-aussi vécues un camp.  
Comment recevoir leurs témoignages et partagent 

durant les cercles de partage ? Présence d'un ou d'une 
aîné(e) pour les prochaines éditions ?  
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En tant qu'évaluatrice externe, ayant vécue l'entièreté de cette semaine de camp, je 
tiens à témoigner de ma sincère reconnaissance envers toute l'équipe du camp et de 
la Fondation Nouveaux Sentiers. Il n'est pas sans implication et signification de laisser 
entrer un évaluateur externe dans cet espace sécuritaire et significatif que vous avez 
créé à travers le camp DEVIENS. Je suis consciente de l'accès et de l'expérience 
privilégiée que vous m'avez permis de partager et je vous en remercie. 

RECONNAISSANCE

Lors du camp, une accompagnatrice a initié la 
création d'un cadeau pour l'équipe d'animation 
afin de témoigner de leur reconnaissance. Elle a
fait un dessin et chaque jeune et 
accompagnatrice y a contribué en plus d'y 
signer son nom. Sur la toile, on peut y lire : « 
Merci pour le nouveau regard ». 


